10 cennych wskazowek dla nowych uzytkownikow soczewek kontaktowych

10.

Zanim zatozysz lub zdejmiesz soczewki, zawsze umyj rece.
Przed zatozeniem soczewek sprawdz, czy nie ma na nich peknie¢ lub zarysowan.

Zawsze zaczynaj od tego samego oka — zaréwno przy zaktadaniu jak i zdejmowaniu
soczewki.

Korzystaj z pojemnika na soczewki wyraznie oznakowanego literg ,R” (soczewka dla oka
prawego) oraz ,L" (soczewka dla oka lewego), aby unikngé pomylenia soczewek.
Uzywaj zawsze odpowiedniego ptynu przeznaczonego do czyszczenia, dezynfekgjii
przechowywania soczewek. Nigdy nie uzywaj w tym celu wody.

Pamietaj, aby za kazdym razem przed zatozeniem soczewek oczysci¢ i zdezynfekowac je
w przeznaczonym do tego ptynie. Scisle przestrzegaj zalecen dotyczacych stosowania
ptynu do pielegnacji soczewek.

Nie wszystkie soczewki kontaktowe zostaty zarejestrowane do stosowania w
przedtuzonym trybie noszenia lub w nocy. Skonsultuj sie ze swoim specjalistg, aby
potwierdzi¢ jaki tryb noszenia zostat Ci zalecony.

Nigdy nie no$ soczewek przez okres dtuzszy niz zalecit specjalista.

Nie lekcewaz odczuwanego dyskomfortu. Zdejmij soczewki, sprawdz, czy nie ma na nich
zarysowan lub peknie¢, a nastepnie wyczys¢ i zdezynfekuj je przed ponownym zatozeniem.
Jedli nadal odczuwasz dyskomfort, zwrdé sie do swojego specjalisty.

No$ przy sobie okulary. Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz musiat pozwoli¢ oczom odpoczaé od
soczewek kontaktowych.

Wiecej informacji na temat zaktadania i zdejmowania soczewek, ich pielegnacji oraz tego,
czego mozesz oczekiwaé jako uzytkownik soczewek kontaktowych znajdziesz na
stronie: coopervision.pl/nowy-uzytkownik.
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